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TEMPS PASCAL

« Christ est ressuscité, alléluia ! Il est vraiment ressuscité, alléluia !»

Telle est |la joyeuse annonce dont nous sommes porteurs depuis la nuit trés sainte, ou le Christ
notre Seigneur par sa résurrection, a vaincu la mort et avec elle 'auteur du péché, le diable.

Glorifié, et se tenant au milieu de nous sous un mode nouveau de présence, le Christ durant
cette cinquantaine pascale et tout au long de notre vie, nous rappelle que pour le saisir, nous
ne devons plus aller a lui avec nos yeux de chairs, mais avec les yeux du cceur: ceux de la foi.
Encore aujourd’hui, et ce, plus que jamais, il se tient a la porte de nos cceurs et espere que
nous sachions entendre sa voix de ressuscité, pour que sa présence en nous, opere cette
métanoia de nos personnes et de notre étre tout entier.

La Bonne Nouvelle de ce temps pascal, est donc cette invitation a étre des étres de plus en
plus spirituels. C’est d’ailleurs pour cette cause et a cette fin, qu’il nous promet et nous fait
don du Paraclet, afin que, par I'Esprit-Saint qui vit en nous, nous sachions entrevoir et
expérimenter des cette vie, les biens du monde a venir.

Bien évidemment, cette union a Dieu, a laquelle toute I'Eglise est appelée, ne sera pas sans
difficultés ou sans luttes intérieures. C’est la raison pour laquelle, 'exemple des premieres
communautés chrétiennes nous est proposé. Comme pour nous rappeler que la joie
véritable, celle de Paques, est celle-la méme qui nait du vendredi saint, et donc de nos luttes
et petites morts de chaque jour. Ainsi, la lecture continue du livre des actes des apotres tout
au long de ce temps, nous rappelle que désormais devenus un seul peuple en Jésus-Christ,
c’est en église et dans I’Eglise que nous devons vivre cet idéal et cette vocation de sainteté.
Et puisque c’était par leur maniere de vivre la fraternité, que les premiers chrétiens rendaient
témoignage de leur foi et de leur espérance au Christ (Ac. 5,14), gu’il plaise au Ressuscité du
dimanche de Paques, de faire de nos communautés chrétiennes en ce temps de grace, de
véritable lieu de rayonnement de sa communion et de sa joie, ou se vit une réelle vie de
fraternité dans 'accueil de nos individualités, particularités et différences, pour la gloire de
son Nom et le salue de nos ames.

Eloiy Toussaint KOUASSI
Prétre-Etudiant Eglise Saint-Hélier



Dimanche 12 Avril

Entrée Béni soit Dieu le Pere- p 51

Psaume Rendez grace au seigneur car éternel est son amour
Priére Universelle O Christ ressuscité exauces nous.

Communion Je vous ai choisis - p 134

Sortie Criez de joie, Christ est ressuscité - p 53

Dimanche 19 Avril

Entrée Exultez de joie peuples de l'univers - p 56
Psaume Garde-moi, mon Dieu, ma force est en toi
Priére Universelle O Christ ressuscité exauce nous
Communion Nous t'avons reconnu Seigneur - p143
Sortie Glorifie le Seigneur (feuille)

Glorifie le Seigneur

R. Glorifie le Seigneur

Glorifie son nom 2-Qui peut monter vers les hauteurs
Et célebre ton Dieu Et se tenir dans le lieu saint
Lui le roi des cieux L'homme aux mains pures
Glorifie le Seigneur Au cceur innocent Dieu le recoit et le bénit
Et acclame ton Roi
Hosanna 3-Guide nos coeurs sur tes sentiers
Dieu de justice et de bonté
1-Louange a toi, 6 créateur Voici ton peuple en marche vers toi
Maitre et Seigneur de l'univers Lui qui te cherche en vérité

Tu fis pour nous la mer et les flots
La terre entiére et tous ses biens

Pont:
Ouvrez-vous ouvrez vos cceurs
Voici le roi voici le Dieu fort (5%)
Viens seigneur viens transformer nos vies



JTOURINEE

FORME

MIEUX SE CONNAITRE POUR MIEUX VIVRE SA MISSION

Le 20 Juin de 8h45 a 16h30

Découvrez qui vous étes... pour vivre pleinement votre mission !
Une journée pour:

* mieux vous connaitre

e retrouver du sens et de I'élan

* identifier vos talents et ce qui vous anime

e avancer concrétement dans votre vie et votre engagement

Votre FORME est unique... votre mission aussi !

Forces spirituelles(charismes)
Orientation du coeur
Ressources (talents)

Maniere d'étre

Expérience

Salle Saint Pierre Saint Paul-repas partagé-PAF 5€
Inscrivez-vous avec le QR Code ci-dessus ou en appelant le presbytére ou en écrivant a
paroisse@saint-helier.net



Autres annonces paroissiales

e Pas de laudes pendant les vacances

e Tournoi inter séminaire de foot et de pétanque le 30 Mai. Vous pouvez
héberger des séminaristes pour 1’occasion. Si vous €tes intéresses,
inscrivez-vous via le mail de la paroisse : paroisse@saint-helier.net

e Lourdes 2026

Lourdes 2026 Le pcre Matthieu accompagnera un grf)upe a
Pileriseys isomin Lourdes du 25 au 30 Mgl 2026 avec le dlo.ces.e.
et Inscrivez-vous sur le site du diocese en indiquant
€ ), te salue, comblée de grace gy que vOous venez avec la paroisse St Hélier

Découvrez le nouveau site de la paroisse !
www.saint-helier.net

Et abonnez-vous aux infos hebdomadaires de la communauté WhatsApp & Instagram

Email : paroisse@saint-helier.net
Tel : 02994182 94



http://www.saint-helier.net/
mailto:paroisse@saint-helier.net/

